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-Salat

grieB _
olenta-Zucchini-Gratin

chmack
Polenta-Gratin
Paprika
Polenta-Chips Polenta-Auflauf

Mais

P
" SpeisemaisMaiskolben

Polenta-Grie3brei

< Ges
Q
3
-
D

Cremige-Polenta
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ISC

lenta

etreide

-U Magnesium
o)

kan
(ep]

EXI

Mais-Kidneybohnen-Tortill
Kiirbis-Polenta-Auflauf
Polenta-Gemiiseauflauf
Zuckermals

-Mais-Kokos-Suppe

Gurken-Mais

K

Kartoffel-Polenta-Taler
Q
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